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Você pode acreditar que é um ser racional cujas decisões são 
baseadas em lógica fria e imparcial. Mas aqui está a verdade: você 
não é tão esperto. É tão iludido quanto o resto da humanidade.Você 
não é tão esperto quanto pensa revela 48 mentiras que contamos a 
nós mesmos constantemente. Ao olhar para essas mentiras, este livro 
responde a questões como: Por que parece que não conseguimos 
romper com maus hábitos? Por que os projetos em grupo são sempre 
complicados? E por que é tão difícil superar as primeiras impressões? 
Cada capítulo é como um curso de psicologia que nos estimula a 
repensar nossas decisões de forma inteligente e bem-humorada.
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