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Você e seu sangue: Como ter saúde 
com uma alimentação adequada ao 
seu tipo sanguíneoDa mesma autora dos best-sellers O que a dieta ortomolecular pode 
fazer por você e Chique é ser saudável. Atualmente, a busca pelo 
corpo perfeito tornou-se uma obsessão. O problema é que muitos 
esquecem que mais importante que isso é buscar uma vida saudável. 
E, para tal, a solução não é tão simples quanto "fechar a boca", mas 
pode ser tão gostosa quanto uma alimentação adequada ao seu 
organismo. A partir de seu tipo sanguíneo, você descobrirá quais são 
os alimentos mais importantes para você e quais devem ser 
consumidos com moderação. Dessa forma, verá como pequenas 
mudanças nos seus hábitos alimentares podem trazer grandes 
resultados.
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