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VOCE E SEU SANGUE

Como ter saldde com uvma alimentacao
adequada ao seu tipo sanguineo
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Vocé e seu sangue: Como ter saude
com uma alimentagéio adequada ao

\P@ pﬂ) PRty O que a dieta ortomolecular pode
fazer por vocé e Chi e ser saudavel. Atualmente, a busca pelo

corpo perfeito tornou-se uma obsesséo. O problema é que muitos
esquecem que mais importante que isso € buscar uma vida saudavel.
E, para tal, a solucdo néo é tao simples quanto "fechar a boca", mas
pode ser tdo gostosa quanto uma alimentacao adequada ao seu
organismo. A partir de seu tipo sanguineo, vocé descobrira quais sao
os alimentos mais importantes para vocé e quais devem ser
consumidos com moderacéo. Dessa forma, vera como pequenas
mudancas nos seus habitos alimentares podem trazer grandes
resultados.
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