4 1: T T 7 . >

g * ok * b ,_E__J_h e G

> “Padia gty g
> v N #79' *

Viviane Ferreira

VI ncaR

Superando

o imponderavel &
D fﬁ#ﬁg

% _ Lk




wikilivros
Vivificar: superando o imponderavel

O livro “Vivificar — Superando o Imponderavel” traz uma histéria
intensa de questionamentos, reflexdes e superacdo.Aos quinze anos
Viviane e sua familia tiveram um acidente de carro em que seu irmao
de dez anos faleceu. Nove anos depois seu pai faleceu
inesperadamente. Apés alguns anos sua méae teve o diagnostico de
cancer de mama e em seguida uma metastase cerebral. Viviane teve
0 primeiro cancer de mama aos trinta e cinco anos e divorciou-se
assim que terminou o tratamento. Sua mae faleceu alguns anos
depois e em seguida ela teve o segundo cancer de mama.Durante a
guimioterapia do segundo cancer, Viviane sentiu a necessidade de
colocar seus traumas e sentimentos no papel, como parte da sua
cura. Aos poucos, percebeu que suas experiéncias de vida eram
muito amplas, cheias de dificuldades e poderiam ajudar outras
pessoas.A leitura de “Vivificar — Superando o Imponderavel” te levara
a reflexdo dos seus sentimentos e traumas, abordando a importancia
de ouvir a intuigcao, ligar o GPS emocional, buscar o
autoconhecimento e Vivificar.O livro ressalta também a necessidade
de fazer uma faxina emocional periodica, para abrir espaco aos
sentimentos saudaveis.Foi seguindo esse ideal que Viviane Ferreira
conseguiu identificar o caminho para as escolhas que estdo alinhadas
a intuicdo e ao proposito de vida, vivificando aquilo que se tem de
melhor para oferecer.
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