X
- [
G

Sergio ;_E{[a-gﬁli Leoto

Vivendo e _
aprendendo

a brigar
et e ———

<A separacio nio precisa ser a solucao
para os conflitos do casamento

.‘l"'".-" /
B B i




wikilivros
Vivendo e aprendendo a brigar: A

separagao nao precisa ser a solugao
parenscertiitoSrdoTasanmentedeseeaa

los 15:1Dizer que um casal que se ama nunca briga ou
discute é uma grande ilusédo. Por mais forte que seja 0 amor e por
maior que seja a afinidade, o fato € que se trata de duas pessoas com
personalidades, temperamentos, preferéncias e historicos de vida
diferentes. E € natural que, de vez em quando, surja um conflito de
opinides, interesses ou desejos. Essas discussfes s6 ndo podem
nem devem se tornar o estopim de uma guerra conjugal.Neste livro,
Sergio e Magali Leoto aprofundam a discusséao do tema de seu curso
de maior sucesso, ministrado a milhares de casais em todo o Brasil
nos ultimos anos. Vivendo e aprendendo a brigar aborda temas
fundamentais no relacionamento: como lidar com as diferencas,
manutenc¢do do equilibrio nos momentos de raiva, o perigo dos
ataques verbais, como solucionar os conflitos, a importancia do
perdao, entre outros. De maneira leve e descontraida, mas sempre
profunda, eles ensinam ao casal como manter o bom senso e o amor,
mesmo quando a divergéncia passa dos limites e comeca a magoar.
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