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“O título do livro define bem a vida profissional e o sucesso de Vitor 
Belfort: garra, fé e sucesso. Vitor sempre foi um exemplo de garra. 
Passou pelas mais duras provações e mostrou que os grandes 
campeões se forjam na superação dos piores momentos. A fé é 
fundamental para o ser humano, e Vitor tem se mostrado um homem 
de muita fé. O sucesso não é tão difícil de ser alcançado, mas é muito 
difícil saber conviver com ele.”Galvão Bueno, locutor da Rede 
Globo“Vejo no Vitor um exemplo de superação tanto na vida pessoal 
quanto na profissional. Princípios como dedicação, perseverança e 
paciência são fundamentais na vida de um campeão, mas, acima de 
tudo, a fé.”Kaká, jogador de futebol“Vitor Belfort é um dos atletas mais 
fortes do MMA. Ele representa a riqueza cultural e histórica do 
espírito de luta do Brasil. Os fãs e as pessoas em geral ficarão 
emocionados com sua história.”Randy Couture, cinco vezes campeão 
do UFC“Conheci Vitor Belfort há cerca de vinte anos na Academia 
Golds, em Venice. Nesses vinte anos ele enfrentou lutas e 
tribulações, e falo principalmente do que aconteceu com sua irmã. Ele 
poderia afundar, mas, em vez disso, continua em atividade, porque 
seu amor a Deus e sua garra de campeão ainda ardem dentro dele. É 
um fenômeno que se tornou uma lenda.”Mickey Rourke, atorSonhos 
de vitória, desafios, confrontos, feridas, motivação, superação... a 
vida, definitivamente, tem muito em comum com o que se passa 
dentro do octógono, espaço onde se enfrentam os atletas de MMA. É 
para guerreiros. Tal como acontece no ringue, também no dia a dia é 
necessário enfrentar muitos adversários, e a vitória vai sempre para 
quem está mais bem preparado física, mental e espiritualmente.Vitor 
Belfort conhece as duas realidades. Mais jovem campeão na história 
do UFC, conquistando o cinturão aos dezenove anos (feito que lhe 
valeu o título de “O Fenômeno”), também alcançou o triunfo em 
outras áreas: é empresário de sucesso e encontrou a felicidade na 
família e na fé. Mas as lutas continuam, e, neste livro, como um 
autêntico coach, ele mostra como a vida e a carreira o ensinaram a 
manter a postura de um campeão.
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