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Vida no outono, outono da vida. O inverno vira depois . Que nao se
congele tudo mais cedo! Outono é tempo propicio a colheita do que
adubamos, plantamos e cultivamos em primaveras e verdes
passados: infancia, adolescéncia e maturidade. O que temos para
usufruir agora? Colheremos os frutos prenunciados pela floracdo que
anuncia a saude da arvore de nossa vida. E sempre possivel a boa
colheita em cada ano, a cada outono. Ha4 que podar galhos
castigados, adubar novamente, plantar mudas novas. Novos
investimentos para a qualidade de nossa arvore. Terceira idade € o
NOSso outono. Transi¢ao para o inverno que se anuncia. Um outono
florido e frutuoso depende da boa qualidade de nossa arvore. “Mesmo
depois que os anos devastaram muita coisa, o que foi bom pode
permanecer — ndo sombra ou vazio, mas motivo para voltar a
florescer. Viver é recriar-se (Lia Luft)”. Esse motivo tera de ser (e €),
um desejo estimulante: uma obra, uma produc¢do, um hobby
absorvente, uma arte, um servico util e humanitario, um ideal de vida,
uma dedicacao humana. A pior coisa para uma pessoa na terceira
idade € o desanimo, a desisténcia da vida. O desamor da vida,
estrangulando o desejo de viver. O entregar-se a depressividade,
acelerando assim o ritmo do envelhecimento. Vital sera ndo s6
retardar e alongar esse processo, mas torna-lo enriquecedor -- em
sabedoria e prazer compativel com a nova idade. Aqui, psicoterapia e
psiquiatria ttm muito em que ajudar. Pois é necessario adotar um
novo jeito de caminhar, para melhor percorrer a estrada que se tem
pela frente. Esse novo jeito de caminhar decorrera de paz, saude,
amor (é impossivel ser feliz sozinho...), lazer e meios de sustento.
Resumindo: qualidade de vida.
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