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Nos últimos tempos, vendo pornografia e prática da masturbação 
aumentou tremendamente em nossa sociedade particularmente entre 
os jovens. Esta proliferação é devido ao fácil acesso a materiais 
pornográficos na internet através do computador e dispositivos 
móveis. Há um monte de sites de pornografia disponíveis para 
acessibilidade com quase a cada minuto e atualizações diárias de 
vídeos de pornografia variados. Quanto mais você vê, mais você quer 
assistir e antes que você perceba, você está preso a ela; torna-se um 
hábito difícil de Desagrega- ção set vício em. A pornografia e 
masturbação são gêmeos siameses, que não podem ser separados 
um do outro. espectadores de pornografia são propensas a 
masturbação. Um grande número de jovens (homens e mulheres 
infelizmente, também) entrar neste ato com abandono imprudente e 
sem saber a implicação no longo prazo. Eles acabam sofrendo os 
efeitos colaterais feios, sem mesmo ciente da causa raiz de seu 
problema. A impressão habitual dado a maioria dos caras é que a 
masturbação e pornografia é saudável e inofensiva. Na realidade, 
novos estudos revelam que eles são essencialmente muito prejudicial. 
Os danos que fazer para a sua saúde, relacionamentos e carreira 
longe ofuscar qualquer prazer minutos você derivar de-los. 
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