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Venca a Crise com o Coracao

"Crise", palavra tao terrivel, qgue nos assusta s6 de pensar nas suas
implicacdes. "Crise", palavra que ndo se refere sO a caréncias
monetarias mas as mais diversas fases dificeis de ultrapassar. Vocé,
como qualquer ser humano neste planeta, ja tera por certo vivenciado
uma ou mais crises. Talvez esteja neste preciso momento a passar
por um momento dificil que ja ndo consegue suportar. O que Mario
Queirds e Bruno Afonso fizeram foi reunir um conjunto de historias
baseadas em factos reais que tém uma caracteristica em comum:
todas falam em pessoas que ultrapassaram os seus problemas e
voltaram a ser felizes, aproveitando o seu sofrimento para crescerem
e retirarem dele algo de positivo. Talvez que estas historias também
lhe sejam proveitosas, talvez com elas aprenda a sorrir, a voltar a ser
feliz, a valorizar-se a si e aos que o amam, talvez que este livro n&o
tenha sido em vao se ajudar uma so pessoa que seja.
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