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Teresa é uma jovem engenheira civil com uma carreira absorvente, 
um namorado e uma amizade de muitos anos, vivendo a convicção 
de que tinha feito a escolha certa. Um dia o chão que tão bem 
conhecia começou a ceder e foi confrontada com os seus medos... 
Por onde deveria recomeçar? Ao longo da vida Teresa, fechara-se 
num mundo de certezas, entregara-se a uma falsa segurança, mas 
um encontro inesperado com um desconhecido vai mudar a sua vida 
para sempre. Desse contacto nasce uma amizade que a vai ajudar a 
conhecer-se melhor. E a reconstrução do caminho a seguir e do 
desejo de ser feliz volta a ser um desafio. Uma Pedra Sobre o Rio é 
um romance sobre as nossas dúvidas, e escolhas e que nos diz que 
o amor e a vontade de mudar podem ser a melhor opção. Se tivermos 
coragem para isso.
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