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O passo a passo de uma gestacédo — desde as primeiras decisoes e
tentativas até o nascimento do pequeno bebé e o surgimento dos
grandes dilemas — é o percurso que o leitor acompanha através das
paginas desse livro. Até aqui, ele estaria diante de um diario de
gravidez como qualquer outro, se ndo fosse um detalhe: a autora e
mae de primeira viagem € também obstetra. Uma obstetra gravida: a
teoria desafiando a pratica une as emoc¢des de uma mulher que vé
sua vida virando do avesso em todos os ambitos, a partir do dia em
gue decide engravidar, as informacdes precisas de uma profissional
gue ha anos acompanha as gestacdes e realiza os partos de suas
pacientes. Mais do que entender o quanto a teoria pode ajudar e
também atrapalhar no momento em que a médica se transforma em
paciente, Uma obstetra gravida confirma que a maternidade é
sempre, para qualquer mulher, um intenso e surpreendente
desafio.Naira Ramos nasceu em Centenario do Sul, no Parana, em
1977. Formou-se médica pela Universidade Estadual de Londrina em
2002 e especializou-se em Ginecologia e Obstetricia pela mesma
instituicdo. Atualmente, trabalha em Ariqguemes, Rondonia. Este livro
comecgou como um diario, uma conversa imaginaria, em que a Naira
gravida enchia de perguntas a Naira obstetra. O didlogo entre as duas
foi ficando cada dia mais interessante, e a necessidade de descobrir
se a teoria sobre a gestacdo realmente poderia ser colocada em
pratica a motivou a continuar escrevendo, questionando e explicando
cada mudanca do corpo e da mente dessa mée de primeira viagem.
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