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Verídica e contada na primeira pessoa, Um Pouco Mais de Fé é uma 
história de sofrimento, fé e amor. Quando uma jovem se vê imersa 
num comportamento compulsivo totalmente fora de controlo, os 
pensamentos de suicídio instalam-se, misturados com uma veia 
cínica perante a sociedade. Ao ser apanhada em flagrante pela 
família, a opção da morte torna-se verdadeiramente clara. Afinal, 
como viver sem a máscara de «linda menina», de «boazinha», que 
todos pensavam que era? Como revelar não ser uma força da 
natureza, mas tão-só humana, com erros cometidos e segredos 
terríveis por revelar? Nos reveses de fugazes encontros, duas 
conversas inusitadas e repletas de mistério, cinco desejos lançados a 
Deus numa igreja que nem conhecia e uma viagem longa e confusa 
marcam o início de uma lenta mudança que tem lugar entre amores, 
desamores e personagens caricatas. E no meio de todos eles estará 
aquele chuvoso dia de Novembro, aquela sala suada e abafada que 
ela jamais esquecerá. O leitor não ficará indiferente a este convite 
para partilhar uma vida que poderia ser a sua, a de um filho, familiar 
ou amigo. Porque nunca conhecemos realmente as pessoas, mas 
apenas aquilo que elas nos permitem conhecer...
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