ADRIANA DE ARALID

TREINAMENTO
PRATICO DE ..

MEMORIZACAO

I

UM METODO INOVADOR PARA DESENVOLVER SUA MEMORIA
EVELOCIDADE DE RACIOCINIO USANDO TECNICAS
DE PROGRAMACAQ NEUROLINGUISTICA @




wikilivros
Treinamento Pratico de Memorizacao

Neste livro, escrito pela psicéloga Adriana de Araujo (especializada
em hipnose ericksoniana e PNL (Programacéo Neurolinglistica)), sdo
abordados assuntos relacionados ao funcionamento do cérebro e
como ele processa as informacdes. A partir dessa base, o conteudo &
desenvolvido e mostra técnicas para melhorar o rendimento do
cérebro de qualquer pessoa quanto a velocidade e a memorizacéo da
leitura. Apos a leitura deste livro, o leitor tera condi¢cdes de buscar
niveis cada vez mais avancados de desempenho mental, explorando
todo seu potencial para execucdo de diversas atividades profissionais.
Por meio de um método desenvolvido a partir de varios anos de
estudo, saiba: - Como aumentar a capacidade de raciocinio; - Como
amplicar a velocidade de leitura em 100%; - Como estimular a mente
a aprender com mais qualidade; - Como alcancar seus objetivos com
técnicas de Programacéao Neurolinguistica.
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