Daniel
Sa Noguelira

Uescubra o curso
de realizacio pessoal
mals SEEUIGD arm Por |-.JEE.



wikilivros
Trate a Vida Por Tu

E se pudesse alcancar tudo aquilo que a vida tem guardado para si?
A vida tem um mistério infinito, tem segredos e promessas. SO0 nao
tem um manual de instrucdes. Todos os dias surgem no Nnosso
caminho questdes para as quais ndo temos resposta. Daniel Sa
Nogueira sabe disso melhor do que ninguém. O mais conhecido
formador portugués cedo saiu de casa a procura de respostas. Viajou
durante anos e fez os mais diferentes cursos, aprendeu com mestres,
coachs e psicélogos de todo o mundo, viu e ouviu muito, leu tudo o
gue havia para ler. Aos poucos encontrou um caminho, desenvolveu
um método para a vida, que qualquer pessoa, de qualquer idade,
pode por em pratica. Comecgou por transmiti-lo a pequenos grupos,
gue entretanto se tornaram em audiéncias de centenas e milhares de
pessoas. Protagonista dos maiores eventos do género em Portugal, o
autor da ainda formacao aos quadros de algumas das maiores
empresas portuguesas e multinacionais. A todos transmite o método
da ROSA, que a partir da Psicologia Positiva e do coaching fornece
uma série de técnicas simples que lhe permitirdo ver com clareza
onde est4, para onde quer ir, e como la chegar. Parece-lhe
impossivel? Nao é. Com este livro vai perceber que todos os sonhos
estdo ao seu alcance, e de como torna-los realidade.
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