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Todas as mulheres sao Bruxas

“Tudo sai do meu fogao, do meu tacho, do microondas. O caldeirao.
Converso com as flores, com os animais, com as pedras. A natureza
me entende. Dou pocdes, conselhos, feiticos,” diz a autora.Reflexbes
entremeadas com deliciosas historias de mulheres bruxas esbanjam
seu conhecimento da natureza humana. E sua verve criativa.lsabel
prefere as bruxas capazes de desafiar e provocar mudancas, as fadas
submissas e transllcidas.Traz a evolucédo do feminismo, que néo vé o
homem como inimigo da mulher, nem antagonismo entre 0s géneros,
masculino-feminino. Na realidade, existe antagonismo entre homens
desprovidos do género feminino dentro de si e mulheres desprovidas
de seu proprio feminino, ja que, ao longo da historia, ser mulher foi
considerado um problema e tudo aquilo associado ao género feminino
foi objeto de todo tipo de repressao. Mulheres e homens estao no
mesmo barco, para compartilhar responsabilidades e prazeres. (do
prefacio de Dr. Wimer Bottura Jr.)Ingredientes do caldeirdo da bruxa
moderna:(1) Saber-se parte do todo(2) Perder o orgulho vao do ego e
ter consciéncia de que se € apenas o resultado das influéncias que se
sofre(3) Praticar a observacao de cada detalhe que nos cerca(4)
Prestar atencdo as mudancas de clima e estacéo e fases da Lua(5)
Manipular a matéria (esculpindo, pintando, cozinhando ou praticando
jardinagem)(6) Manter a casa e 0s objetos em ordem - brilho(7) Beber
muita dgua(8) Alimentar-se corretamente(9) Fazer sexo(10) Praticar
uma atividade fisica regular(11) fazer a arte, a literatura e a boa
musica parte de sua vida(12) dizer a verdadeO bruxo € verdadeiro e
solitario.O autoconhecimento é uma escada para o infinito.
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