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Além de informar e fornecer o conhecimento do “estado da arte” 
sobre os tratamentosda Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) 
pretende mostrar como esse tratamentoé realizado no Brasil. Estudos 
empíricos internacionais e nacionais farão parte do escopo dessaobra 
para dar ao leitor a profundidade do conhecimento que todos os profi 
ssionais iniciantes eexperientes procuram quando buscam literatura 
para o enriquecimento dos seus conhecimentos.Este volume aborda 
a teoria e a terapia cognitivo-comportamental da depressão.
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