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A despeito da continua, macica e estridente campanha contra o
colesterol alto como o grande responsavel pela geracao da doenca
arterial coronaria, e da grande quantidade de estudos procurando
confirmar e reforcar esse conceito, pesquisas antigas e recentes
sugerem que sua precipitagcao pode ser uma resposta curativa do
organismo frente a injuria sofrida pelo endotélio.Essa linha de
pensamento teve peso em nossas idéias quando no desenvolvimento
da Teoria da Acidez na Aterosclerose, realizado em 2006. A histéria
em detalhes de como chegamos a essa teoria foi contada no livro
“Seguindo os passos de um génio — Uma saga na medicina”, 2011,
também de nossa autoria.No presente livro apresentamos uma
selecao de artigos. Entre os assuntos tratados destacamos:a) Que a
maioria dos fatores de risco para a aterosclerose ativa o sistema
nervoso simpatico como, por exemplo: estresse psicoldgico, idade,
fumo, poluicdo do ar e dietas a base de alto teor de carboidratos.b)
Que em doencas associadas a aterosclerose como, por exemplo,
diabetes, hipertenséo, apnéia obstrutiva do sono e disfuncéo erétil,
ocorre a predominancia do simpaticoc) Da relagdo entre a maior
producédo de acido lactico com a maior concentracéo de lipideos nas
artérias coronarias.d) Da elevacao do acido lactico no plasma como
vinculo entre a aterosclerose e outras doencas.
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