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- é facll identificar a aproximacao de uma tempestade diante desses
sinais. Mas ha periodos em que a alma é que se torna fria, pesada e
sombria, mesmo que o sol brilhe com intensidade do lado de fora. O
gue fazer quando vocé se sente perturbada como se a mais terrivel
das tormentas agitasse seu mundo interior?A consagrada autora
Sheila Walsh mostra que é possivel crescer e se fortalecer em meio
as tempestades da alma. Elas sdo passageiras e tém o poder de
revelar qguem vocé é de fato, mostrando a verdade daquilo em que
vocé acredita. Nao importa o quanto as coisas parecam fora de
controle - para além do caos interno dos sentimentos e do caos
externo provocado pelo inimigo, existe um Deus soberano a quem
todas as coisas se submetem.
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