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Elaboramos este guia que traz dicas de especialistas sobre vários 
aspectos de sua vida: relacionamentos (com a família, amoroso ou 
com os amigos e colegas); carreira; saúde; e até beleza. Todos esses 
nichos precisam ser encarados da melhor forma possível para você 
conquistar o bem-estar interior. Por isso, vire a página! Não apenas a 
deste guia, mas, sim, a da sua vida. Comece a escrever uma nova 
história e, desta vez, com muito mais verdade, ânimo e realizações.
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