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A psicografia é tida como a história ou a descrição da alma ou das 
suas faculdades. Em outras aceções poderemos falar também que 
abrange a descrição dos fenómenos psíquicos e a descrição 
psicológica de uma pessoa ou ainda, em vários cenários 
civilizacionais, a escrita dos espíritos pela mão do médium.Neste 
ensaio a autora partilha uma autêntica ode epódica à natureza 
humana a partir de um sempre e eternamente controverso poeta 
Fernando Pessoa
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