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Um guia completo para o seu bem-estar físico, psíquico e social no 
regresso aos livros da médica mais popular da televisão portuguesa: 
Maria do Céu Santo   A saúde. O amor. O sexo. A gravidez. Os filhos. 
O divórcio. O envelhecimento. A imagem. Temas fundamentais para a 
nossa existência tratados por especialistas nas principais áreas da 
medicina e analisados por personalidades da vida pública portuguesa. 
  Com os contributos de Maria João Lopo de Carvalho, Pedro 
Boucherie Mendes, Edite Estrela, Nuno Nodin, Francisco Salgueiro, 
Maria de Belém Roseira e muitos outros...
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