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Quantas vezes é que já ouvimos uma mulher queixar-se de que não 
entende os homens? E não percebe as atitudes dos homens? E não 
compreende por que é que o namorado ou marido a deixou? E não 
entende por que é que ele já não a ama? E não percebe como é que 
ele foi capaz de a trair? E não compreende o que tem de fazer mais 
para que ele se apaixone por ela? A verdade é que os homens são 
quase sempre muito mais simples do que as mulheres julgam. É isso 
que este livro pretende deixar bem claro, descodificando o mundo 
masculino com grande sentido de pormenor e com o máximo de 
pragmatismo, para que as mulheres entendam a cabeça dos homens 
de vez.  Na base deste livro está o blogue O Arrumadinho, um espaço 
de discussão sobre relações, amor e sexo que é hoje um dos mais 
populares da blogosfera em Portugal.
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