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Como dominar a arte da vida? - esta se tornou a grande pergunta da 
nossa era. Temos buscado essa resposta na religião, na psicologia e 
na autoajuda, que, em geral, nos oferecem pacotes de conselhos 
prontos. No entanto, há uma área a que poucos recorrem para 
equacionar os dilemas da nossa vida cotidiana: a história da 
humanidade.Amor, família, empatia, trabalho, dinheiro, tempo, 
sentidos, viagens, natureza, crença, criatividade e morte. São esses 
os temas abordados por Roman Krznaric - um dos mais importantes 
pensadores dedicados ao estudo dos estilos de vida - e a partir dos 
quais podemos extrair lições do passado para enfrentar os desafios e 
as oportunidades do presente."Uma pesquisa densa, mas de leitura 
acessível, inteligente e bem-humorada." Financial Times
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