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Ao longo da vida, acumulamos refugos sobre nossos ombros. Ira, 
culpa, pessimismo, amargura, intolerância, ansiedade, decepção, 
impaciência. Lixo! Isso nos afeta e contamina nossos 
relacionamentos. Com sua habitual simplicidade, Max Lucado explica 
como fazer para nos livrarmos desse lixo acumulado. A partir de uma 
linda história, o autor reconta o que Cristo fez por nós e ensina como 
transformar essa velha bagagem em uma nova vida.
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