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Ser Menina É Tudo de Bom!: Dicas 
para melhorar a autoestima das 
adolescentesNeste livro, a autora Stella Florence trata de assuntos que interessam 
às adolescentes. Ela aborda desde cuidados com a própria aparência 
a relações afetivas, passando por família, amigos, chegando aos 
namoros e suas conseqüências. A separação dos temas acaba 
gerando a divisão do livro em planos pelos quais suas "jovens 
protagonistas" costumam transitar: o pessoal, o familiar, o escolar, o 
romântico e o filosófico, em que têm lugar reflexões sobre temas 
sociais.As crônicas trazem o agradável clima de bate papo informal. É 
como se a autora estivesse mesmo conversando diretamente com 
cada leitora, deixando, assim, todo mundo muito à vontade. Com 
valiosas dicas de comportamento, e entrelinhas repletas de recados e 
mensagens, o livro de Stella Florence é para fazer pensar, 
compreender, sentir, conhecer o mundo, ou seja, para ajudar a 
crescer. E a divertir também.Altas ajudas, claro, no melhor sentido da 
palavra.
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