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Seguindo em frente

A maior parte de nós já desejou fazer algo e tomou a decisão de fazê-
lo, no entanto, as coisas não funcionaram. Basicamente, porque as 
nossas intenções „pessoais“ não foram suficientes. Não para coisas 
da nossa existência quotidiana, e definitivamente, não para 
aspirações mais elevadas. „Se tu quisseses realmente mudar a tua 
vida profundamente, por exemplo, perder todo o medo, ter um futuro 
completamente aberto, ter um sentido forte e sentir-te livre, terias que 
ter uma intenção profunda para poder fazer isso.“Mas como criá-la, 
como acudir a essa intenção profunda de modo que a tua vida seja o 
que tu queres que seja?Este livro ajuda-nos a compreender as 
nossas intenções profundas e tê-las a trabalhar para nós dum modo 
mais permanente, com coisas que necessitamos.„É nossa esperança 
que este livro te ajude a alcançar finalmente a permanência 
necessária de modo que possas seguir em frente no teu caminho de 
liberação.“Petur Gudjonsson, um escritor Islandês, tem dedicado a 
maior parte da sua vida melhorando-se a si mesmo, ajudando a 
outros a fazer o mesmo e fazendo pequenas contribuições para tornar 
o nosso mundo um pouco mais humano.Neste contexto, tem ajudado 
a organizar movimentos pela não-violência, projectos de educação e 
saúde em muitos países, sempre em relação com o Movimento 
Humanista no qual tem participado faz muitas décadas.Os seus 7 
livros anteriores têm sido publicados em várias línguas. Este livro 
actual é o segundo duma nova série, cujo objectivo é ajudar-nos a 
experimentar um futuro completamente aberto e uma vida livre de 
todos os medos.Este livro é de muitas formas um marco na evolução 
do Homem: nunca antes houve uma descrição tão sucinta do que são 
estas intenções profundas e como qualquer pessoa as pode utilizar, 
tornando-se capaz de viver uma vida com sentido.
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