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Sedentários, Obesos e Fumadores serão os novos marginais que 
ameaçam o bem-estar colectivo? O fundamentalismo higienista e a 
obsessão sanitária classifica-os como seres em risco. Esta crença 
instalou-se de tal modo no imaginário social contemporâneo que cada 
um destes neo-marginais tende a sentir-se mal. Por detrás de muitas 
considerações de ordem biológica e sanitária esconde-se a indústria 
das ideologias saudáveis, o mercado da moda e os apóstolos do  
cientismo que não pretendem ver questionadas a sua objectividade, 
neutralidade e progresso. E não estão sós. O Estado intrometeu-se. E 
vai de legislar sobre o modo como pode ser confeccionado o que 
podemos comer ou beber. Ou sobre a quantidade de sal que 
ingerimos. Ou em que condição se pode fumar. E fê-lo de um modo 
absolutista. Como qualquer fundamentalista. Que é sempre alguém 
que tem alguma razão, mas a quem falta o bom senso para a aplicar.
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