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Em Saindo da Depressão: Deus te mostra o caminho, você 
encontrará edificação para sua vida e aumentará a fé pela 
sensibilidade e pela ternura com que o autor expressa o divino amor 
de Jesus e seus benefícios à humanidade, aprendendo, assim, entre 
outras coisas, sobre: • O caminho para o entendimento da depressão 
• Quebrar barreiras que o impedem de alcançar a superação • 
Descobrir seu valor e buscar a cura e libertação plena • Conquistar o 
amor genuinamente cristão para amar a Deus, a si próprio e as 
pessoas • Redescobrir talentos e as verdadeiras motivações perdidas 
• Repensar sobre a postura, a conduta e o comportamento diário 
diante dos grandes desafios • Encontrar luz, paz e alegria através da 
palavra de Deus • Acompanhar o testemunho parcial do escritor sobre 
sua fase com depressão profunda até o alcance do milagre
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