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Em meados de 2010 na Inglaterra, descobriu-se que certos pacientes 
de câncer têm seus sistemas imunológicos adormecidos. A partir de 
então foi desenvolvido um trabalho no sentido de despertar o sistema 
imunológico das pessoas, visando fortalecer os indivíduos e torná-los 
capazes de resistir mesmo às mais ingratas das doenças.Atualmente 
mais de 50% dos pacientes de câncer tem a volta da doença e 
acabam falecendo em até 5 anos. Tanto a precária rotina alimentar 
quanto fortes sentimentos depressivos levam as pessoas a 
enfraquecerem seus sistemas imunológicos e acabam sucumbindo. 
Há seis anos que utilizamos o processo de ativar o sistema 
imunológico em nosso grupo de trabalho e conhecer o funcionamento 
de todo esse processo nos garante não apenas um melhor preparo 
emocional, mas ações realmente eficazes quanto ao fortalecimento 
do sistema imunológico de cada um.Este livro reúne as mais 
eficientes experiências de fortalecimento do organismo, ensinando 
tanto o equilíbrio mental quanto físico a fim de que cada pessoa 
possa superar os seus objetivos.
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