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« Aguele que quer ter uma influéncia benéfica sobre os humanos deve
entrar diariamente em contacto com o Sol para receber um pouco da
sua luz, do seu calor e da sua vida, que depois podera transmitir aos
outros. Enquanto ndo vos impregnardes conscientemente da
presenca do Sol, da sua irradiacao, deixar-vos-eis arrastar para
manifestacdes inferiores. Quase sé se vé, no mundo, pessoas que
guerem aproveitar-se dos outros, subjuga-los, esmaga-los, e esses
exemplos ndo sdo dignos de gléria! Ao passo que, com o Sol, vis
tendes a imagem de um ser generoso, cheio de amor, e sois
influenciados. Ainda que o Sol ndo seja uma criatura dotada de
inteligéncia e de razédo no sentido em que nés compreendemos estas
palavras, o contacto com a sua luz e o seu calor ndo pode deixar de
nos inspirar pensamentos mais vastos e sentimentos mais

fraternos. »Omraam Mikhaél Aivanhov
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