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Revista Oficial de Pilates ed.32

Nesta edicéo confira a entrevista com Silvia Gomes, educadora fisica;
veja como minimizar os sinais do tempo com o Pilates; confira os
exercicios para ser realizados com maes e filhos pequenos e na
secéao Libido, aprenda a aperfeicoar o assoalho pélvico.

Clique aqui para obter este livro
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