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O Regimento Proveitoso contra a Pestenenca é um pequeno
incunabulo em Portugués, impresso em Lisboa por Valentino de
Moravia na ultima década do século XV. O autor do opusculo, a
confiar na nota introdutéria, foi D. Raminto, bispo Arusiense, do reino
da Dacia. A obra tem dois objectivos fundamentais: um profilactico,
tendo como alvo aqueles que nao foram ainda contagiados pela
peste; e um terapéutico, dirigido aos que trabalham e lidam com os
pestosos.Diz o autor: «kEm tempo de pestiléncia melhor é estar em
casa que andar fora, nem € sdo andar pela vila ou cidade. E também
a casa seja aguada, e em especial em o alto Verdo com vinagre
rosado e folhas de vinhas; e isso mesmo é muito bom amiade lavar as
MAaos com agua e vinagre, e alimpar o rostro e despois cheirar as
maos; e também é bom assim em o Inverno como no Verao cheirar
cousas azedas. Em Monpelier nao me pude escusar de companhia de
gente, porque andava de casa em casa curando enfermos por causa
da minha pobreza, e entdo levava comigo uma esponja ou pao
ensopado em vinagre, e sempre o0 punha nos narizes e na boca,
porque as cousas azedas e 0s cheiros tais opilam e ¢carram 0s poros
e 0S meatos e 0s caminhos dos humores e ndo consentem entrar as
cousas peconhentas; e assim escapei de tal pestiléncia, que os meus
companheiros nao podiam crer que eu pudesse viver e escapar. Eu
certamente todos estes remédios provei.»
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