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Elimine 3 quilos por semana

com as 24 saladas mais saborosas
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Receitas para perder peso - Elimine 3

quilos por semana com as 24 saladas
Fﬂaiasoga_bm@%rgar que emagrecer com saladas, significa

comer vegetais e hortalicas o dia inteiro, todos os dias. Este € um
pensamento equivocado que geram falsas conclusodes. A
alimentacéo atual e moderna nos permite incluir na elaboracéao da
salada produtos proteicos e ao mesmo tempo manter a receita ligth. E
uma maneira simples de consumir tudo 0 que Nnosso organismo
necessita, sem acrescentar calorias, permitindo que se torne possivel
emagrecer de forma saudavel. Também resulta importante saber
elaborar saladas com a maxima reducdo de calorias sem perder o
sabor, este livro te ensina como.Descobrira como perder 3 kg em
uma semana disfrutando das saladas mais saborosas. Isso € possivel
porque este livro te ensina como aproveitar a totalidade dos
beneficios que proporciona cada alimento de forma saudavel. Esta
obra te ajuda a entender como é facil programar seu corpo para
eliminar de maneira rapida as substancias que néao favorecem o seu
bom funcionamento, o que € fundamental para queimar calorias e
comecar a emagrecer.
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