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Rapel: Manual para iniciantes (Vocé
tem medo de qué? Livro 1)

Aprenda a pratica do Rapel, uma das modalidades mais radicais em
se tratando de altura, aprenda sobre nds, ancoragens, seguranca,
locais para a préatica no Brasil, equipamentos e cuidados. E facil e
pratico, seguindo passo a passo vocé aprendera como esta
modalidade € segura e pode ser praticada em qualquer idade acima
dos 8 anos. Venha fazer parte de um seleto grupo de pessoas que
administram o medo e se aventuram em rochedos, pareddes,
cachoeiras, prédios, pontes e outros. Aprenda a correr riscos e
controle seu medo. Afinal, Vocé tem medo de qué?
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