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Quarenta Sonetos sem Pecados é um livro de poemas que abriga 
148 títulos de conteúdo variadíssimo, entre poemas românticos, 
sociais, políticos, etc. Formalmente, reúne sonetos de versos brancos 
(sem rima, porém, metrificados) e rimados. Trata-se de uma série 
iniciada por este livro, em 2007, e que já se encontra no quarto livro. 
Os outros três são: “Tuna”, “A Dança das Borboletas” e “Baú de 
Vozes”, encontrando-se no prelo “Poemas da Quarentena”. O autor 
valoriza o verso metrificado, com destaque para o decassílabo 
(heróico e sáfico) e o endecassílabo, no sentido de responder à Arte 
Poética, que não aplaude a poesia nominada livre, moderna, em nada 
correspondendo às exigências formais determinadas pela Arte. 
Inclusive, não é absurdo que se diga, na opinião do autor, que os 
poetas modernos melhor fariam se procurassem esteio no verso 
metrificado para elaborar seus poemas. O poeta foi agraciado com o 
Prêmio Latino-Americano de Literatura “Luz Samanez Paz”, tendo, 
como fundamento, o conteúdo do livro Quarenta Sonetos Sem 
Pecados, lançado pela Editora Zem, Teresópolis, RJ, Brasil, em 2007. 
A outorga do Prêmio partiu da ASOLAPO – Asociación 
Latinoamericana de Poetas, cuja entrega se efetivou no âmbito do XX 
Encontro Internacional de Poetas e Escritores “José Saramago e 
Jaime Sabinés”, realizado entre 16 e 28 de novembro de 2009, no 
México.
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