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Nos tempos da Bíblia, como sempre e em toda parte, os jovens 
viviam, sentiam e pensavam diferente dos adultos. Os evangelhos 
privilegiaram os adultos, mesmo em episódios em que os jovens são 
personagens centrais. Os jovens não têm voz, nem vez. Mas Jesus 
mostrou muito interesse por eles, mais do que pelos idosos. Para os 
jovens, as reflexões deste livro são como um alimento espiritual, 
destinado a quem busca sua humanidade e identidade. Os capítulos 
podem ser lidos em qualquer ordem, hora ou lugar. Não causam 
indigestão. São doze receitas de mestre. Têm sabor, saber e 
sabedoria. Bom apetite.
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