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Obra fundamental para estudantes de psicologia, este livro conceitua,
define e analisa historicamente as diversas correntes de psicoterapia
— em especial psicanalise, terapia fenomenologica, terapia corporal e
terapia cognitivo-comportamental. Fala também de métodos,
enfoques, transferéncia e contratransferéncia, relacéo terapeuta-
paciente, psicodiagnostico e psicoterapia individual e de grupo.
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