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A Psicoterapia é parte integrante do atendimento na Terapia Holistica
e um de seus maiores diferenciais em relagdo a outras profissoes
correlatas. Uma das formas mais praticas e eficientes de introduzir a
proposta em consultorios € a implementacao de técnicas basicas de
Aconselhamento. Outrossim, a proposta é a de incrementar a idéia
inicial, somando a esta outras formas de abordagens psicoterapicas,
em especial, algumas correntes basicas da Psicanalise, adaptando-
as ao Paradigma Holistico. Na transcric&o, incluiremos paralelismos
entre as idéias de Freud, Reich e Jung e as tradi¢cdes terapéuticas
milenares, demostrando que existe compatibilidades, passiveis de
serem sintetizadas em procedimentos de consultorio dos Terapeutas

Holisticos.
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