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Essa € uma publicacéo antoldgica de aforismos e frases do
psicanalista Doutor Jacob Pinheiro Goldberg, que versam sobre o dia-
a-dia em pequenas frases. Um rico material sobre Psicologia para a
vida cotidiana, felicidade e maneiras de transformar seu dia. Nas
palavras do psicanalista, "“N6s deveriamos atribuir ao conceito de
felicidade ndo um carater profano de satisfacdo narcisica, de prazer
consumista, mas uma ideia sagrada, de significado maior, de
significado social. Uma ideia de pertencimento. A felicidade n&o pode
ser considerada uma jornada individualizada, mas sim uma jornada
do ‘eu’ dentro do ‘nos’, dentro do coletivo, do todo".
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