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grandes desafios

Alguma vez abandonou um desafio esgotante para desejar retoma-lo
logo a sequir? Talvez ja o tenha feito depois de uma entrevista para
um emprego, uma apresentacdo ou uma conversa dificil. Os
momentos que nos exigem que sejamos auténticos e tenhamos forgca
podem ser precisamente aqueles que nos fazem sentir falsos e
impotentes. Com muita frequéncia lidamos com 0s maiores
obstaculos das nossas vidas cheios de pavor e, por consequéncia,
agimos com ansiedade e abandonamo-los com pena. Quando
conseguimos ter acesso ao nosso poder pessoal, podemos alcancar
a «presenca», o estado em que deixamos de nos preocupar com a
Impressao que causamos nos outros e, em contrapartida, ajustamos
a impressao que deixamos em ndés mesmos. Neste livro
revolucionario, Amy Cuddy diz-nos que nao precisamos de embarcar
numa demanda espiritual grandiosa ou completar uma transformacao
interior para dominar o poder da presenca. Pelo contrario: precisamos
de nos pressionar, pouco a pouco, ajustando ao quotidiano a nossa
linguagem corporal, 0 nosso comportamento e a nossa mentalidade.
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