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Cada um de nós já teve, na sua vida, alguma experiência bela e 
especial que fez uma grande diferença. Mas também houveram essas 
fortes experiências que logo evaporaram, como um sonho.É 
importante saber como ter experiências significativas 
transformadoras. Este livro nos explica como se faz. E também explica 
muitas outras coisas que preciamos ter presente antes de levantar 
voo, antes de soltar o nosso “Eu”, antes de ter a experiência definitiva 
da imortalidade.O livro também nos mostra como assegurar que 
certas coisas não interfiram com o lançamento. Tal como, livrar-se do 
sentimento de “possessão”, ou como não ter nenhuma compulsão ou 
contradição. Adicionalmente, ajuda-nos a definir o que queremos 
encontrar “do outro lado”, e apresenta técnicas precisas de como lá 
chegar.Mas talvez, como mais importante, ajuda-nos a definir e 
experimentar aquilo que tem sido a força orientadora da nossa vida, o 
nosso Propósito. Que talvez nos tenha guiado mesmo antes desta 
nossa existência tridimensional e ainda mais além dela.Pode ser que 
experimentes o Propósito de várias formas. Talvez como uma intensa 
mas gentil corrente, tão gentil e agradável, que quererás sempre estar 
nela submergido. Ou talvez o sintas como uma brisa 
indescritivelmente silenciosa e multicolorida. Ou talvez como um belo 
e vibrante feixe de luz galáctico.
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