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POSSO CURAR MINHA VIDA

Comecando com premissa: "O que pensamos sobre nGs mesmos
torna-se a verdade para nos", o livro fala sobre o efeito do estresse e
padrdes de pensamento prejudiciais sobre a saude (doenca) e
recuperar a saude através do pensamento positivo e afirmacdes. No
final do livro, uma secdo separada da lista de padrdes de
pensamentos emocionais e as doencgas que eles podem causar,
foram tomadas livro anterior de Hay, Cure seu corpo
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