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Uma boa risada tem grandes efeitos de longo prazo. Quando vocé
comeca a rir, ndo apenas aliviar sua carga mental, ele realmente
provoca mudancas fisicas no seu corpo. O riso pode estimular muitos
orgaos. O riso aumenta a ingestao de ar rico em oxigénio, estimula o
coracao, pulmdes e musculos, e aumenta as endorfinas que sao
liberadas pelo cérebro. O riso também pode estimular a circulacéo e
relaxamento muscular ajuda, o que ajuda a reduzir alguns dos
sintomas fisicos de estresse.O riso pode aliviar a dor, fazendo com
gue o organismo a produzir seus préprios analgésicos naturais. O riso
também pode quebrar o ciclo dor-espasmo comum a alguns
disturbios musculares e aumentar a satisfacéo pessoal. O riso
também pode torna-lo mais facil de lidar com situacdes dificeis. Ele
também ajuda a conectar com outras pessoas. Muitas pessoas
sofrem de depresséao, por vezes devido a doencgas cronicas. O riso
pode ajudar a diminuir a sua depressao e ansiedade, e fazer vocé se
sentir mais feliz. Este “Piadas E-book ‘de nosso é um esforco para
dissolver as tensbes em uma solucéo de sorrisos, risos e gargalhadas.

Clique aqui para obter este livro



https://wikilivros.com/livros/piadas-professor-aluno-nagi-satya/baixar-pdf?obter=sim

