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Philoterapia: Desafiando o tédio
iIndividual e organizacional

Este livro tem uma caracteristica pratica e ela se aplica tanto aos
individuos, quanto as empresas: combater o tédio.Apesar de todo o
desenvolvimento tecnolégico, principalmente na area dos tratamentos
psicossomaticos, um dos problemas que ainda incomoda o ser
humano é o tédio. A propria evolucéo tecnoldgica parece contribuir
para o agravamento da situacéo. A falta de um propdsito, de um
objetivo e de um novo desafio, pode afetar as pessoas e as
organizagdes. Assim como 0 seu 0posto, o estresses, o0 tédio € um
problema e precisa se tratado tanto no individuo quanto no meio
empresarial. Este livro apresenta uma proposta para desafiar o tédio.
O que é a philoterapia? A philoterapia, no seu sentido mais restrito,
significa o tratamento pela amizade. A palavra é formada pela juncéo
dos termos gregos philo que deu origem a philia que significa amor,
amizade mais o termo terapia do grego therapeia que mais tarde deu
origem a palavra tratamento. Mas, no seu contexto mais amplo, a
philoterapia € o amor a arte de inquirir, problematizando e suscitando
novas questdes a partir da geracéo de desafios intelectuais. Onde se
aplica a philoterapia? Nos ambitos individual e organizacional. No
ambito do individuo, ela propicia a geracdo de novos desafios a partir
de perguntas direcionadas. Motiva as pessoas a encontrarem dentro
de si mesmas as solucgdes e respostas que lhe apoiem no combate
ao tédio. No ambito organizacional a philoterapia trata o tédio coletivo
identificado a partir dos baixos indices de produtividade, criatividade
e inovacao. Questiona permanentemente os valores rigidos
enraizados na cultura organizacional com o objetivo de tornar a
organizacdo mais flexivel e competitiva facilitando a geracéo de
solucBes inovadoras para os clientes. A philoterapia também estimula
0S processos criativos, motiva a forca de trabalho e apoia na
identificacdo dos requisitos para o desenvolvimento de novos
projetos. Quem pratica a philoterapia? Os profissionais que detém
conhecimento na area das ciéncias humanas (fildsofos, psicologos,
assistentes sociais, terapeutas), na area de administragao,
principalmente nos segmentos de gestdo do conhecimento
organizacional e geréncia empresarial, podem desempenhar o papel
de philoterapeutas. Como funciona? Aplicando o método da geréncia
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de conversas e do ciclo de coordenacao de agdes, o philoterapeuta,
utilizando sua habilidade na arte da inquiricdo, constata o tédio ou a
auséncia de inovacao, estrutura um conjunto de desafios por
intermédio da problematizacao, identifica os elementos essenciais
para a construcéo de planos de acdes que gerardo o movimento
necessario para eliminar o tédio individual e coletivo. O que a
philoterapia ndo é? A philoterapia ndo é prescritiva, hdo é
aconselhamento filosofico e também n&o atua na mesma linha dos
livros de autoajuda. Confira!
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