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Pense bem : ideias para reinventar a
vida
Para Manoel Thomaz, um psicanalista perceptivo, o0 primeiro passo
para a mudanca é o autoconhecimento. Mas, para deixar claro: nao
basta s6 saber quem vocé €, mas o0 que vocé quer ser. Pense bem
ideias para reinventar a vida € o pontapé inicial para vocé refletir e
trilhar o préprio caminho da realizacéo afetiva, profissional e social.
Além de palavras sabias, narrativa envolvente e facil, Manoel Thomaz
conta com um embasamento psicanalitico solido e acessivel, para

gue vocé possa finalmente entender a natureza de seus desejos e 0
meio de alcanca-los.
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