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Parto Sem Dor: Vocé Também Pode! Conta a experiéncia bem-
sucedida de Maria do Sol como méae de cinco filhas, todas de parto
natural e trés delas nascidas em casa. Sua Ultima filha nasceu de um
parto sem dor fruto do preparo consciente que Maria do Sol partilha
no livro. Na esperanca de mais mulheres poderem vivenciar um parto
sem dor, uma maternidade consciente e que possam se fortalecer
como pessoas, ela partilha suas experiéncias, suas historias e dicas
praticas. Maria do Sol ndo tem os dois pés mas isso nao foi empecilho
para as diversas superacfes e conquistas que vivenciou.
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