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Este livro é um pequeno dicionário cognitivo que traz as principais 
informações sobre elementos metacognitivos e fornece dicas de 
negócios que podem ser realizados a partir da assimilação dos 
conceitos. O neurocientista Max Diniz Cruzeiro, autor da obra, buscou 
sintetizar quatro mecanismos filosóficos a respeito de cada termo: 
Conceito, função, conteúdo e aplicação.
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