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Para além da codependéncia: O que

fazer depois que a dor passa e é
?ye@rﬁc@ Pg@qifg[cientistas e psicologos uma doenga
mocional grave

e Yrogressiva, a codependéncia atinge adultos e até
mesmo criangas que, em vez de serem donos de suas ac¢des, sao
dominados por um vicio ou permitem que a atitude de outros os
influencie. Assim, deixam-se levar por uma obsessé&o em controlar
pessoas, situacdo e comportamentos, e desenvolvem uma dificuldade
para reconhecer e aceitar a propria realidade. Em sua obra anterior,
“Codependéncia nunca mais”, Melody Beattie se dirigiu ao
codependente para introduzir uma questdo muito importante: a cura
esta dentro de nés. “Para além da codependéncia” da continuidade a
esse trabalho. Depois que a dor passa, o que fazer para ter de volta o
autocontrole? A autora fala sobre o processo de recuperacao, as
possiveis recaidas e sobre como reconstruir um bom relacionamento
com a familia e amigos. Este livro apresenta dezenas de casos reais
e inspiradores de pessoas que experimentaram a dor causada por
diferentes tipos de dependéncia, mas conseguiram superar esse
sofrimento, recuperar a autoestima e reassumir o dominio de suas
vidas.
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