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O que é o câncer?Quais são os tipos de tratamento disponíveis?Vale 
a pena ouvir uma segunda opinião médica?Como é a preparação 
para iniciar o tratamento?Como é o dia a dia do tratamento 
quimioterápico?Quais são os efeitos colaterais do tratamento? Como 
devo enfrentá-los?Qual é a importância dos cuidados paliativos?O 
que meus familiares devem saber e como podem me ajudar?Como 
ter qualidade de vida durante o tratamento?Quais são os meus 
direitos?Essas e outras questões discutidas neste guia são dirigidas 
ao paciente recém-diagnosticado com câncer e seus familiares. Em 
meio ao turbilhão gerado pelo choque do diagnóstico, pelas dúvidas 
quanto ao que irá ocorrer, acredita-se que uma série de informações 
básicas e comuns à maioria dos pacientes pode ser de grande valia. 
Com esse enfoque, os capítulos abordam os principais temas que 
são considerados primordiais ao mínimo entendimento sobre a 
doença e seu tratamento. Esperamos assim poder ajudar os 
pacientes para que não se sintam perdidos no início deste processo 
de enfrentamento de uma nova doença.
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