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Cerca de quinhentas mil pessoas chegaram a Portugal com a 
independência das colónias africanas. Para elas, acabava dessa 
forma abrupta uma vida próspera construída no ultramar e começava 
um futuro incerto numa sociedade que desconheciam e que chegava 
a revelar-se hostil à sua presença. Se os que vinham de África 
preferiam láÂ ter ficado, os que cá estavam receberam-nos com 
desconfiança. Nos primeiros tempos os colonos passaramÂ fome e 
frio, enfrentaram o desemprego e viveram amontoados em quartos ou 
casas degradadas. Alguns preferiramÂ emigrar a sujeitar-se à 
discriminação e à falta de perspectivas; outros encontraram no 
suicídio aÂ única saída. Os que vieram de África é um livro de 
investigação empolgante e minucioso, que reconstitui tempos 
conturbados do nosso passado recente. Traçando o retrato de um 
pequeno país a braços com uma tarefa colossal, revela histórias 
comoventes de sobrevivência protagonizadas por homens e mulheres 
atirados para um lugar distante chamado Portugal - um lugar 
radicalmente diferente da terra que amavam e que o curso dos 
acontecimentos lhes retirou.
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