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Este é um livro que se pretende diferente, porque é provocador, mas 
pedagógico, na área das Sexualidades e dos Afectos. 
Fundamentalmente pretende abordar a vida do ser humano, na 
vertente que lhe é mais específica e sensível... a sua afectividade, a 
sua intimidade. A sua forma de vivenciar os Afectos... O papel dos 
portugueses passa, prioritariamente, por uma reengenharia de 
comportamentos da população. Mas deverá ser um processo de 
aprendizagem, efectivo, consistente e estruturado, reflectido, 
relativamente ao modo de pensar e, acima de tudo, de agir. Assim, 
a nossa maior missão é recomeçar a viagem. Portugal ainda não 
recomeçou a viagem, no sentido da modernidade, mas com 
esperança que um qualquer dia a inicie... É imperioso que assim seja, 
até por uma questão de justiça para com o passado histórico 
português. Este livro é o resultado de vários anos de experiência 
profissional, de trabalho no terreno, na área das Sexualidades e dos 
Afectos. A sua intenção é lançar questões, muitas em forma de 
afirmação e outras tantas em versão de provocação mas, sempre, 
com o intuito de tentar gerar e conseguir gerir um processo de 
reflexão construtiva.
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